
Sophie Archambault de Beaune, préhisto-
rienne, est professeure à l’université Jean-Moulin Lyon-3 
et chercheuse au laboratoire Archéologie et Sciences de 
l’Antiquité, à Nanterre. Elle est l’autrice, chez Gallimard, 
de plusieurs ouvrages de référence dont Qu’est-ce que la 
Préhistoire ? (2016) et Préhistoire intime. Vivre dans la 
peau des Homo sapiens (2022).

Du réveil où l’on ravive le foyer à la 
préparation des repas, en passant par 
la confection de vêtements, de bijoux, 
d’instruments de musique, ou encore 
l’exploration des grottes, le départ 
pour la chasse et la cueillette, la 
préhistorienne Sophie A. de Beaune 
nous raconte la vie dans un campe-
ment du Paléolithique supérieur. 
Bien loin des clichés, elle révèle une 
Préhistoire intime, où les femmes 

n’étaient pas con�inées à des tâches domestiques et où tous les mem-
bres du groupe participaient aux activités journalières en fonction
de leurs aptitudes.

Au fil d’un récit vivant et immersif, 50 objets esquissent le quotidien 
de femmes, d’hommes et d’enfants, et nous expliquent leur rapport à 
l’alimentation, aux animaux, à l’art et à la mort.
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collection dirigée
par Alexandre Maujean
Les objets ont une histoire mais ils font aussi l’Histoire. 
Témoins, acteurs ou symboles, ils incarnent la vie 
quotidienne comme les grands événements qui ont fait 
le monde. Au �il d’un récit immersif, les plus grandes 
voix de l’histoire nous entraînent dans un voyage en 
50 objets où se dévoilent civilisations mythiques, lieux 
emblématiques et personnalités hors du commun.

À découvrir aussi :
La Révolution française, Jean-Clément Martin
La Vie quotidienne sous l’Occupation, Dominique Veillon
Une histoire de la Bretagne, Joël Cornette
La Vie au temps des pharaons, Florence Maruéjol
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Sophie Archambault de Beaune, préhisto-
rienne, est professeure à l’université Jean-Moulin Lyon-3 
et chercheuse au laboratoire Archéologie et Sciences de 
l’Antiquité, à Nanterre. Elle est l’autrice, chez Gallimard, 
de plusieurs ouvrages de référence dont Qu’est-ce que la 
Préhistoire ? (2016) et Préhistoire intime. Vivre dans la 
peau des Homo sapiens (2022).

Du réveil où l’on ravive le foyer à la 
préparation des repas, en passant par 
la confection de vêtements, de bijoux, 
d’instruments de musique, ou encore 
l’exploration des grottes, le départ 
pour la chasse et la cueillette, la 
préhistorienne Sophie A. de Beaune 
nous raconte la vie dans un campe-
ment du Paléolithique supérieur. 
Bien loin des clichés, elle révèle une 
Préhistoire intime, où les femmes 

n’étaient pas con�inées à des tâches domestiques et où tous les mem-
bres du groupe participaient aux activités journalières en fonction
de leurs aptitudes.

Au fil d’un récit vivant et immersif, 50 objets esquissent le quotidien 
de femmes, d’hommes et d’enfants, et nous expliquent leur rapport à 
l’alimentation, aux animaux, à l’art et à la mort.
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Sophie Archambault de Beaune, préhisto-
rienne, est professeure à l’université Jean-Moulin Lyon-3 
et chercheuse au laboratoire Archéologie et Sciences de 
l’Antiquité, à Nanterre. Elle est l’autrice, chez Gallimard, 
de plusieurs ouvrages de référence dont Qu’est-ce que la 
Préhistoire ? (2016) et Préhistoire intime. Vivre dans la 
peau des Homo sapiens (2022).

Du réveil où l’on ravive le foyer à la 
préparation des repas, en passant par 
la confection de vêtements, de bijoux, 
d’instruments de musique, ou encore 
l’exploration des grottes, le départ 
pour la chasse et la cueillette, la 
préhistorienne Sophie A. de Beaune 
nous raconte la vie dans un campe-
ment du Paléolithique supérieur. 
Bien loin des clichés, elle révèle une 
Préhistoire intime, où les femmes 

n’étaient pas con�inées à des tâches domestiques et où tous les mem-
bres du groupe participaient aux activités journalières en fonction
de leurs aptitudes.

Au fil d’un récit vivant et immersif, 50 objets esquissent le quotidien 
de femmes, d’hommes et d’enfants, et nous expliquent leur rapport à 
l’alimentation, aux animaux, à l’art et à la mort.
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Au fil d’un récit vivant et immersif, la préhistorienne Sophie 
Archambault de Beaune raconte la vie dans un campement 
préhistorique du Paléolithique supérieur. 

Du réveil où l’on ravive le foyer, au départ pour la chasse ou la 
cueillette (bois de cervidé, coquillage), à la préparation des repas 
(couteau en silex, meule), à la confection de vêtements, bijoux, 
instruments de musique ou encore à l’exploration des grottes,  
50 objets esquissent le quotidien de femmes, d’hommes et 
d’enfants, nous restituant leur rapport à l’alimentation, aux 
animaux, à l’art et à la mort.

Bien loin des clichés, cet ouvrage révèle une Préhistoire intime, où 
les femmes n’étaient pas confinées à des tâches domestiques et où 
tous les membres du groupe participaient aux activités journalières 
en fonction de leurs aptitudes.

Sophie Archambault de Beaune est préhistorienne, professeure 
à l’université Jean-Moulin Lyon 3, et chercheuse au laboratoire 
Archéologie et Sciences de l’Antiquité, à Nanterre. 

Elle est l’autrice de plusieurs ouvrages de référence dont Qu’est-ce 
que la Préhistoire ? (Folio) et Préhistoire intime vivre dans la peau des 
Homo sapiens (Folio).
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50 OBJETS RACONTENT UNE JOURNÉE 

AU TEMPS DE LA PRÉHISTOIRE

Sophie Archambault de Beaune, préhisto-
rienne, est professeure à l’université Jean-Moulin Lyon-3 
et chercheuse au laboratoire Archéologie et Sciences de 
l’Antiquité, à Nanterre. Elle est l’autrice, chez Gallimard, 
de plusieurs ouvrages de référence dont Qu’est-ce que la 
Préhistoire ? (2016) et Préhistoire intime. Vivre dans la 
peau des Homo sapiens (2022).

Du réveil où l’on ravive le foyer à la 
préparation des repas, en passant par 
la confection de vêtements, de bijoux, 
d’instruments de musique, ou encore 
l’exploration des grottes, le départ 
pour la chasse et la cueillette, la 
préhistorienne Sophie A. de Beaune 
nous raconte la vie dans un campe-
ment du Paléolithique supérieur. 
Bien loin des clichés, elle révèle une 
Préhistoire intime, où les femmes 

n’étaient pas con�inées à des tâches domestiques et où tous les mem-
bres du groupe participaient aux activités journalières en fonction
de leurs aptitudes.

Au fil d’un récit vivant et immersif, 50 objets esquissent le quotidien 
de femmes, d’hommes et d’enfants, et nous expliquent leur rapport à 
l’alimentation, aux animaux, à l’art et à la mort.
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